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ネツ・ナハラ  
アンゴラ 
  

大統領を批判して 
投獄されたTikToker 



ネツ・ナハラ アンゴラ 

 32歳の歌手で2人の幼い子どもを持つ母親、アナ・ダ・ 

シルヴァ・ミゲルさんにとって、アンゴラの生活は苛立だし

く。厳しかった。これほど多くの可能性を持つ国で、なぜこ

れほど多くの人たちが貧困の中で暮らしているのか? 学

校・雇用・機会の不足に強い怒りを感じ、アナさんは

TikTokを使い、ソーシャルメディアのインフルエンサーで

コメンテーター、「ネツ・ナハラ」となった。  

 

 ネツさんは良い時も悪い時も、自分の生活のストーリー

をフォロワーとシェアした。陽気で前向きに自分の正直な 

気持ちを話した。教育の重要性を訴え、女性たちが自立

できるように支援した。また自分がHIV感染者であること

を公表し、健康を維持する方法についてアドバイスしてい

た。  

 

 2023年8月12日、ネツさんは自分のTikTokチャンネル

で、ジョアン・ロウレンソ大統領を批判した。翌日、ネツさ

んは首都ルアンダにある自宅で逮捕された。彼女は略式

裁判にかけられ、6カ月の拘禁刑を言い渡された。翌月27

日には、刑期が2年に延長された。  

 

 アンゴラ当局は、ネツさんのような権力者への批判を沈

黙させるために、物議を醸す法律（刑法333条）を適用し

た。 

 この法律は新型コロナの感染拡大後に成立した。多数

の市民が街頭で大統領の指導力への不満を訴えていた

時期に施行された。また大統領侮辱を犯罪とする法律も

成立した。 

 

 拘留中の8カ月間、ネツさんは、HIV治療に必要な毎日

の薬を拒否された。弁護人が繰り返し要請し、ようやくネ

ツさんに薬が提供された。ネツさんや他の人たちは、声

を上げたために拘禁され、虐待を受けている。  

 

 アンゴラ当局にネツ・ナハラさんの即時無条件釈放を

要請してください。 
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大統領に手紙を書いてください 

Email: secretariageral@oapr.gov.ao   
Facebook: www.facebook.com/cdajoaolourenco   
X: @jlprdeangola   
#FreeNethNahara, #NethLivre, #W4R24 

ネツ・ナハラさんの即時無条件釈放を要請してください。 

彼女の有罪判決と現在の恣意的拘禁は、表現の自由

を含む平和的な人権行使が唯一の理由です。 

Your Excellency, 
  

I am writing on behalf of Ana da Silva Miguel, known as 

“Neth Nahara”. In August 2023 Neth took to TikTok criti-

cizing your conduct as president. The next day she was 

arrested and subsequently tried, convicted, and sentenced 

to six months in prison, which was later increased to two 

years. Your authorities are using Article 333 of the Penal 

Code to make legitimate criticism of you a criminal of-

fence. 
  

I demand that Ana da Silva Miguel is immediately and 

unconditionally released, since her conviction and ongoing 

arbitrary detention stem solely from the peaceful exercise 

of her human rights, including the right to freedom of ex-

pression.     
  

 Yours sincerely, 

ネツさんに手紙やカードを送ってください 

ネツさんを励まし続けてください。 

彼女はひとりではないと伝えてください。 

大統領宛 

Ana da Silva Miguel (Neth Nahara) 
Estabelecimento prisional feminino 
de Viana, Vila de Viana 
Avenida 11 de Novembro 
Rua Nzinga Mbande 
Luanda 
Angola   Air Mail 

(例文) 本当に強いネツ。できるだけ早く出ることを願って

います。表現の自由の権利を行使したあなたは強い人で

す。おそれることなく、これからも自分を表現し続けてほし

いと思います。 

©  José Silva Pinto 

本人宛 

President of Angola  
Palácio Presidencial   
Cidade Alta  
Rua 17 de Setembro 
Luanda  
Angola   Air Mail 

Muita força Neth. Desejo que você saia da prisão o 

mais rápido possível. Você foi forte por exercer seu 

direito de liberdade de expressão e desejo que você  

continue se expressando sem medo 


